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Munter werden. Neu anfangen. Autbrechen. Energie spiiren ...

Es ist Friihling, der Palmsonntag steht vor der Tir,
und die Aussicht auf Ostern motiviert!

Wenn die Kilte der Friih-
lingssonne weicht, ein milder
Fohnwind weht, der Schnee
ungefragt schmelzen muss,
und die Tage schon seit Wo-
chen ldnger und linger wer-
den, hat sich ,,da Langis“ nicht
nur kalendarisch entschlossen
gezeigt. Es ist Friithling gewor-
den! Die Karwoche steht vor
der Tiir!

Kaum ein Plitzchen, das sich
nicht tiber die Wirme freut,
selten ein Mensch anzutref-
fen, der sich nicht iber das
Erwachen der Natur motiviert
fuhlt. Ja, das alles vermag der
Frithling. Munter werden, neu
anfangen, aufbrechen und
Energie spiiren. Und mit der

Schicke uns die schonsten
Fotos deiner Liebsten
fiir unsere Seitenblicke!

redaktion@zillertalerheimatstimme.at

Karwoche, die am Ostersonn-
tag ihren Hohepunkt feiert, ha-
ben wir eine schone Parallele.

Aufbrechen, ja, das tun auch
wir diese Woche. Wir machen
Outdoor-Tage, sprechen dazu
mit Schwimmlehrerin Lala
aus Tux und présentieren mit
dem Fiigener Tobias Ebster
den  Cross-Country-Rallye-
Europameister 2022.

Hast du iiberhaupt gewusst,
dass wir diese Woche den in-
ternationalen Tag des Sports
feiern? Wir geben deshalb die-
sem Thema mehr Raum, denn
sportlich ist sowieso immer
viel los im Zillertal. So ist die
SVG Uderns Tabellenfiihrer
und hat als Herbstmeister in
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der 1. Klasse Ost iiberwintert.
Die 1. Klasse der MS Tux wie-
derum hat eine tolle Winter-
sportwoche verbracht. 21 OSV-
Medaillen haben die Zillertaler
Shorties abgerdumt. Loslassen,
den Geist klar machen und fit
werden kann man seit einem
Jahr im ,Sangha Yoga Ziller-
tal“-Zentrum in Hippach.

Wir freuen uns auflerdem mit
der FF Tux tiber die groflarti-
gen Leistungen ihrer Jugend-
gruppe beim Wissenstest der
Jungfeuerwehren und gratu-
lieren.

Dem Griindonnerstag Ehre
erweisen kannst du mit den
selbstgemachten Spinat-
knodeln, die du in unserem
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»Pfandl“ findest und gerne
nachmachen kannst. Mit un-
serem Gesundheitstipp, dem
hausgemachten Brunnenkres-
sepesto, kannst du ebenso in
die besonderen Tage der Kar-
woche starten, deinen Wald-
spaziergang, vorbei an einem
netten ,Bachl® Sinn geben
oder dich einfach an Haus-
gemachtem freuen. Egal wie,
Hauptsache raus ins Freie!

Freuen wir uns also gemein-
sam auf die Karwoche, starten
wir mit dem Palmsonntag, und
mogen uns die bunten Palm-
buschen wund ,Pélnstangin®
die Buntheit des Lebens sicht-
bar machen. Eine gute Zeit,
wiinscht die Redaktion!
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