AUFGEBLATT'LT

ARZTE & APOTHEKEN IM ZILLERTAL

O

Wenig Aufwand, grofle Wirkung - Naturheilkunde. Du musst nur wissen, wie!

Nie war der Stellenwert der Gesundheit so hoch wie heute!

Das mochten wir alle: Ge-
sundheit. Eine ganzheitliche
Gesundheitspflege,  etwas,
das neue Kraft schenkt, et-
was, das den Lebensmut stei-
gern ldsst oder fiir ein gutes
Wohlbefinden sorgt und das
Immunsystem stirkt. Ge-
sundheit eben. Und genau
diesem Thema widmen wir
heute einige Seiten.

Wir sprechen beispielsweise
mit dem Tiroler Arztekam-
merpréasidenten Dr.  Stefan
Kastner, der uns von der
groflen Bedeutung einer kas-
sendrztlichen Versorgung er-
zahlt. Auf die Frage, ob wir
im Zillertal moglicherweise
mit Fachidrzten unterversorgt
sind, angesprochen, sagt er
im Interview, dass die Tiroler
Seitentéler nicht vom Inntal
getrennt betrachtet werden
kénnen und dass die Patien-
tenfrequenzzahlen ausschlag-
gebend sind. Wir recherchier-
ten Daten und Fakten. Uns
interessierte ndmlich die Fra-
ge, welche Arzte gibt's iiber-
haupt im Zillertal? Und wel-
chen Bereich decken diese ab?
Aber mehr dazu im Innenteil,
dort findest du die Antworten.

Nie war der Stellenwert der
Gesundheit so hoch, nie war
die Moglichkeit an gesund-
heitsfordernden Mafinahmen
so breit, nie zuvor gab der Ein-
zelne so viel Geld aus, um ge-
sund ein hohes Alter zu errei-
chen. Schritte werden taglich
mit dem Handy gezéhlt, die
Pulsfrequenz mit der digitalen
Armbanduhr gemessen und

Schicke uns die schonsten
Fotos deiner Liebsten
fiir unsere Seitenblicke!

redaktion@zillertalerheimatstimme.at

Wir waren zu Besuch bei Mag. Pharm. Barbara Schépf in Stumm.

monatlich hohe Betrige an
Zusatzversicherungen bezahlt.
Gesundheit, ein enormes Gut.

Wie ist die Situation im Ziller-
tal? Was kann ich alles unter-
nehmen, um gesund alt wer-
den zu konnen? Haben wir vor
zwei Wochen noch tber Fit-
ness geschrieben, aus Kinder-
gérten berichtet, die unter dem
Motto ,,Fit in den Herbst“ im
Wald unterwegs waren, oder
Bilder aus Fitnessstudios ge-
zeigt, bringen wir heute Tipps
gegen Erkaltungskrankheiten.

Heute fahren wir auflerdem
nach Stumm und besuchen
Frau Mag. Pharm. Barbara
Schopf, die nun seit 20 Jah-
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ren der Bevolkerung aus der
Umgebung ein Begriff ist. Sie
beantwortet uns Fragen zum
ganzheitlichen =~ Wohlbefin-
den, spricht leidenschaftlich
tiber praventive Mafinahmen
gegen  Erkiltungskrankhei-
ten, schildert ihre Erfahrun-
gen im Umgang mit Natur-
heilkunde und erzihlt, dass
man mit wenig Aufwand gro-
e Wirkung erzielen kann.
Man muss nur wissen, wie.

Fiir das tierische Wohl wiede-
rum kiimmert sich bereits seit
40 Jahren die Tierartzpraxis
Zell am Ziller. Fiinf Tierarzte
und fiinf Assistentinnen sind
fiir die Nutz- und Kleintiere
da. Natirlich berichten wir
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ebenfalls tiber weitere Aktivi-
taten in unserem Tal. Sport-
lich, fair und hilfsbereit zei-
gen sich zum Beispiel unsere
Schiilerinnen und Schiiler.
Lies mehr dariiber auf unse-
ren ,Jungen Seiten.

Zum Hauptthema wiirde uns
noch interessieren: Wie siehst
du die Situation der Arzte im
Tal? Hast du eventuell einen
Tipp gegen Erkiltungen fir
uns? Kennst du vielleicht ein
altes Hausmittel? Schreib uns
doch deine Gedanken. Ganz
wie du magst ... (heimatstim-
me@mayrhofen.tirol.gv.at).
Danke im Voraus fiir die nette
Post!

M.W.
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